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1. ZESTAW REHABILITACYJNY MOOVIE

Zabawka rehabilitacyjna MOOVIE to dwa ze-
stawy klockéw: duzy MOOVIE 23 i maty MOOVIE
15. W ztozonej postaci majg forme walca o wy-
miarach: pierwszy (23-elementowy) @1080 mm,
wys. 480 mm, drugi (15-elementowy) @900 mm,
wys. 300 mm. Moduty obydwu zestawdw mozna
taczy¢ ze sobg za pomocag wpustow i wypustow,
takich jak w uktadankach typu puzzle.

Uzyte kolory, czyli dwa odcienie niebieskiego RAL
Pastel Blue 5024 oraz RAL Light Blue 5012, pozwo-
la unikna¢ chaosu wrazeniowego oraz rozréznic¢
zestawy w trakcie sktadania po zakonczeniu zadan.
Jednorodny kolor pozwala dzieciom wyciszy¢ sie
i skupi¢ na ¢wiczeniach.

Oba zestawy stosowane tacznie daja nieograniczo-
ne mozliwosci korzystania z nich przez wieksze grupy
uzytkownikow.

Zestawy rehabilitacyjne MOOVIE:
e o modutowej budowie - elementy tatwe
w tgczeniu i roztaczaniu,
e o minimalnych gabarytach po ztozeniu i maksymal-
nej roznorodnosci zabaw i ¢wiczen po roztozeniu,
e zminimalngiloscig bodzcow barwnych,
o fatwe w utrzymaniu czystosci,
e odporne nawarunki atmosferyczne
i promieniowanie UV,
* wykonane z trwatych, atestowanych materiatéw,

Produkty spetniajg normy Oeko-TEX Standard
100, klasa Produktu 1.

2.MOOVIE DLA DZIECI

Zabawka rehabilitacyjna MOOVIE stworzona zo-
stata, z mysla o rozwoju dzieci, u ktérych nastgpity
zmiany w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu ner-
wowego. Przeznaczona jest do terapeutyki zajecio-
wej, gtownie z dziecmi w wieku przedszkolnym z, za-
burzeniami motorycznymi o podtozu sensorycznym.
Woczesna interwencja rehabilitacyjna na terenie pla-
cowki przedszkolnej mogtaby pozwoli¢ na usprawnie-
nie i wyréwnanie deficytow u dzieci z dysfunkcjami.

3.MOOVIE Z DZIECMI

Zaprojektowana zabawka rehabilitacyjna MO-
OVIE ma stuzy¢ zapewnieniu ogdlnorozwojowego
wspomagania dziecka, obejmujac:

* usprawnianie motoryki matejiduzej,
e wzmacnianie uktadu nerwowego poprzez ruch,
 ksztatcenieiutrwalanie orientacji w schemacie

Ciataiprzestrzeni,

* rozwijanie percepdji ruchowo-stuchowo-wzrokowej,
e integracje grupy przedszkolnej.

Uzytkownikami projektowanej zabawki rehabili-
tacyjnej mogg by¢ zaréwno dzieci z dysfunkcjami,
jak i bez nich oraz ich opiekunowie.



4. MOOVIE W PLACOWKACH

Duzy zestaw MOOVIE mozna wykorzystywac
w obszernych pomieszczeniach typu sala gimna-
styczna, przedszkolna, gabinet rehabilitacyjny, sa-
natorium. Maty zestaw MOOVIE przeznaczony
jest do mniejszych pomieszczen typu mieszkanie,
maty gabinet rehabilitacyjny lub swietlicaw szpitalu
dzieciecym.

Ewa Bujak

Ewa Bujak
tel. 601821 904
ewa@moovie.edu.pl
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MOOVIE 23
Duzy zestaw klockow rehabilitacyjnych
sktadajacy sie z 23 elementow

480 >

-

- 1080

1080




Element A
1/2 zewnetrznej obreczy walca
1 szt., wys. 480 mm
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Element B
1/2 zewnetrznej obreczy walca
4 szt wys. 120 mm




Element D
1/6 srodkowej obreczy walca
2 szt., wys. 480 mm
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Element C
Walec wewnetrzny
1 szt., wys. 480 mm




Element E
Osemka - tacznik
3 szt.
E1-wys.80mm
E2-wys. 160 mm
E3-wys. 240 mm

Element F

1/6 srodkowej obreczy walca
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F2-wys 160 mm
F3-wys 240 mm
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Element G

1/6 srodkowej
obreczy walca
3szt.
G1-wys.80mm
G2 -wys 160 mm
G3-wys 240 mm

Element H

1/6 srodkowej

obreczy walca

6 szt

H1 - 2szt. wys. 80 mm
H2 -2 szt. wys 160 mm
H3 -2 szt. wys 240 mm



MOOVIE 15
Maty zestaw klockdw rehabilitacyjnych
sktadajacy sie z 15 elementéow
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Element A
1/2 zewnetrznej obreczy walca
1 szt., wys. 300 mm

Element B
1/4 zewnetrznej obreczy walca
1 szt., wys. 300 mm




Element C

1/4 zewnetrznej obreczy walca
2 szt., wys. 150 mm

Element D

1/2 srodkowej obreczy walca

1 szt., wys. 300 mm
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Element E

1/4 $rodkowej obreczy walca
6szt.,

E1-2szt. wys. 50 mm
E2-2szt.wys 100 mm
E3-2szt.wys 150 mm

Element F

Walec wewnetrzny

3 szt

F1-2szt.wys. 50 mm
F2-2szt.wys 100 mm
F3-2szt.wys 150 mm
Zamienne

F4 -1 szt., wys. 300






zestawy ¢wiczen






1. KOMIN

Cel: budowanie dynamicznego wzorca ruchu po-
trzebnego do pokonania przeszkody, integracja tego
wzorca w planie motorycznym (ze statyki do moto-
ryki) poprzez przejscia od wzorca statycznego do
dynamicznego. Ksztattowanie i zastosowanie row-
nowagi dynamiczne;j.

Wykonanie: wchodzenie i wychodzenie z walca -
balans konczynami i ciatem, zachowanie rownowagi
poprzez aktywizacje miesnii stawow.

Efekty: poprawa rownowagi, koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, balansu - przenoszenia i utrzymywa-
nia ciezaru ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt., wys. 120 mm.




2. WALEC

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej i planowania motorycznego (praksja). Poprawa
w zakresie balansu i rownowagi, wzmacnianie miesni
przykregostupowych. Utrzymywanie stabilizacji po-
sturalnej. W1asciwe obcigzenie stopy podczas chodu.

Woykonanie: chod stopa za stopg lub odstawno-
-dostawny po obwodzie obreczy walca z utrzyma-
niem rownowagi.

Efekty: ksztattowanie wtasciwej postawy ciata
podczas chodu z naciskiem na prawidtowe obcigze-
nie stép. Rozwijanie koordynacji ruchowej i czucie
potozenia poszczegdlnych czesci ciataw przestrze-
ni, usprawnianie zmystu rownowagi. Pokonywanie
leku grawitacyjnego (u pacjentow, ktorzy maja nie-
pewnosc grawitacyjng).

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm,

C- 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
2 szt., wys. 150 mm.




3.OBRECZ

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, planowania motorycznego (praksja). Poprawa
w zakresie balansu i rownowagi, wzmacnianie miesni
przykregostupowych. Utrzymywanie stabilizacji po-
sturalnej. W1asciwe obcigzenie stopy podczas chodu.

Woykonanie: chod stopa za stopg lub odstawno-
-dostawny po obwodzie obreczy walca z utrzyma-
niem rownowagi.

Efekty: ksztattowanie wtasciwej postawy ciata
podczas chodu z naciskiem na prawidtowe obcigze-
nie stép. Rozwijanie koordynacji ruchowej i czucie
potozenia poszczegdlnych czesci ciataw przestrze-
ni, usprawnianie zmystu rownowagi. Pokonywanie
leku grawitacyjnego (u pacjentow, ktorzy maja nie-
pewnosc grawitacyjng).

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca
1 szt.,, wys. 300 mm,

C- 1/4 zewnetrznej obreczy walca
2 szt., wys. 150 mm.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm.




4. BECZKA

Cel: usprawnianie planowania motorycznego,
poprawa napiecia miesniowego w obrebie catego
ciata. Wykorzystywanie elementéow rotacyjnych
ruchu w celu przetoczenia sie w beczce.

Woykonanie: dziecko wprawia beczke w ruch po-
przez rotacje swojego ciata.

Efekty: intensywna stymulacja uktadu przed-
sionkowego, poprawa napiecia miesniowego w ob-
rebie catego ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm,

C- 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
2 szt wys. 150 mm.




5. TOCZENIE NA WALCU

Cel: stymulacja czucia gtebokiego, zmystu réwnowa-
gi, budowanie prawidtowego balansu miesni grzbietu,
brzucha, ramion i nég.

Wykonanie: w lezeniu przodem dziecko przetacza
sie z klatki piersiowej az do ud, hamujac podporem ra-
mion i wraca do pozycji wyjsciowe;.

Efekty: ksztattowanie reakcji obronnych.

MOOVIE 23
Zastosowane elementy:
C - walec wewnetrzny,
1 szt., wys. 480 mm,

E3 - dsemka - tacznik,
1szt., wys. 240 mm.




6. KONIK

Cel: doskonalenie zmystu rownowagi, stymulacja
pracy nog i rak, zmiana w ptaszczyznie osi pionowej,
odchylanie przod - tyt, wzmocnienie miesni postural-
nych i stymulacja uktadu przedsionkowego. Ksztatto-
wanie prawidtowej aktywnosci miesni tutowia.

Wykonanie: dziecko, siedzac na kotysce (nogi po
obu stronach kotyski), porusza ciatem w przéd i w
tyt. Stopy oparte na podtozu, dziecko odpycha sie
nogami i wprawia w ruch kotyske.

Efekty: intensywna stymulacja przedsionkowa,
balansowanie ciatem, wzmacnianie miesni catego
ciata. Ksztattowanie koordynacji ruchowej.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt.,, wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1szt, wys. 120 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm.




7. JASKINIA

Cel: doskonalenie koordynacji catego ciata i po-
szczegblnych czesci wymuszone utozeniem ele-
mentow klocka (blizej - dalej, prosta - tuk). Roz-
wijanie sprawnosci ogolnej poprzez przyjmowanie
roznych pozycji podczas ¢wiczenia, doskonalenie
ruchow naprzemiennych.

Wykonanie: z pozycji pochylonej przejscie do
czworakowania a nastepnie petzania przodem i ty-
tem, po prostej oraz ze zmianag kierunku, jezeli ele-
menty klocka tworzg tuk lub S.

Efekty: aktywizacja miesni i stawow. Doskonale-
nie gibkosci ciata, ktora pozwala dziecku ¢wiczace-
mu nie dotykac i nie przewracac elementdw klocka
(zreczno$c¢ pozwalajaca odpowiednio utozyc¢ dtonie
i ramiona). Korygowanie postawy odcinkowej oraz
ksztattowanie umiejetnosci utozenia swojego ciata
wzgledem wyznaczonego punktu.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
wys. 300 mm.
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MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca, wys. 480 mm,
B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,

4 szt., wys. 120 mm,

C - walec wewnetrzny, wys. 480 mm,

D - 1/6 srodkowej obreczy walca,

1 szt., wys. 480 mm,

E2 - 6semka - tacznik, 1 szt., wys. 160 mm,

G2 -1/6 srodkowej obreczy walca, wys 160 mm,
G3-1/6 srodkowej obreczy walca, wys 240 mm,
H2 - 1/6 srodkowej obreczy walca, wys. 240 mm.



8. TUNEL

Cel: doskonalenie koordynacji catego ciata i po-
szczegblnych czesci, wymuszone utozeniem ele-
mentow klocka (blizej - dalej, prosta - tuk). Roz-
wijanie sprawnosci ogélnej poprzez przyjmowanie
roznorodne] pozycji podczas ¢wiczenia, doskonale-
nie ruchdw naprzemiennych.

Wykonanie:czworakowanie lub petzaniew przod
i w tyt, po prostej oraz ze zmiang kierunku, jezeli
elementy klocka tworzg tuk lub S.

Efekty: aktywizacja miesni i stawow. Doskonale-
nie gibkosci ciata, ktora pozwala ¢wiczacemu dziec-
ku nie dotykac i nie przewracac elementow klocka
(zreczno$c¢ pozwalajaca odpowiednio utozyc¢ dtonie
i ramiona). Korygowanie postawy odcinkowej oraz
ksztattowanie umiejetnosci utozenia swojego ciata
wzgledem wyznaczonego punktu.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca, wys. 480 mm,
B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,

4 szt wys. 120 mm.




9.ZJEZDZALNIA

Cel: doskonalenie zmystu réwnowagi, wymuszo-
ne zmiang pozycji i kierunku poruszania sie - sty-
mulacja ramion.

Wykonanie: przejscie podciagajac sie ramionami
przodem, obrot na gérze do pozycji na raczka. Wy-
prost nogizeslizg.

Efekty: poprawa rownowagi, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, balansu - przenoszenia i utrzymy-
wania ciezaru ciata. WWzmacnianie pewnosci grawi-
tacyjnej podczas zmian w potozeniu gtowy i ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A - 1/2 zewnetrznej obreczy walca, wys. 480 mm,
D - 1/6 sSrodkowe] obreczy walca,

2 szt., wys. 480 mm,

H1-2szt. wys. 80 mm,

H2 - 2 szt. wys 160 mm,

H3- 2 szt. wys 240 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,

1 szt., wys. 300 mm,

D - 1/2 srodkowej obreczy walca, wys. 300 mm



10. SCHODY

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej. Ksztattowanie stabilizacji miesniowo-wieza-
dtowej kregostupa. Stymulacja zmystu rownowa-
gi. Cwiczenie ruchéw naprzemiennych (praca obu
potkul mozgowych).

Woykonanie: chéd stopa za stopg po schodach, po
okregu.

Efekt: prawidtowe utozenie ciata dziecka wzgle-
dem punktu odniesienia, utrzymanie wtasciwej po-
stawy w trakcie ¢wiczen, ksztattowanie koordynacji
ruchowo-wzrokowej, naprzemiennosc ruchow, oraz
zmystu réwnowagi. WWzmacnianie pewnosci grawi-
tacyjnej podczas zmian w potozeniu gtowy i ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy w kolejnosci utozenia:
C - walec wewnetrzny, wys. 480 mm,

D - 480 mm,

F2-160 mm, E3-240 mm,

F3-240 mm, E2- 160 mm,

H1-80 mm,H3-240 mm,

H3-240 mm,

G2- 160 mm,

H1-80 mm.




11. KOCIE £BY - SCIEZKA

Cel: doskonalenie zmystu rownowagi, koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenie stymulujace
zmyst rownowagi, ¢wiczace gibkos¢, zrecznosc, po-
magajace pokonac lek grawitacyjny.

Woykonanie: przejscie stopa za stopa, ze zmiang
kierunku i wysokosci.

Efekty: poprawa rownowagi, koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, balansu - przenoszenia i utrzymywania
ciezaru ciata. VWzmacnianie pewnosci grawitacyjne;.

MOOVIE 23, MOOVIE 15

Zbidér elementéw potrzebnych do zbudowania
sciezki dobieramy zgodnie ze stopniem trudnosci
i dysfunkcji motorycznych dziecka.




12. STUDNIA - TRAFIANIE DO CELU

Cel: ¢wiczenie zrecznosciowe rozwijajace pla-
nowanie motoryczne (praksja), koordynacje wzro-
kowo-ruchowa. Doskonalenie zrecznosci ramion
i dtoni.

Wykonanie: rzut przedmiotem do celu.

Efekty: niwelowanie dyspraksji.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,

1 szt., wys. 300 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca,

1 szt.,, wys. 300 mm,

C- 1/4 czes¢ zewnetrznej obreczy walca,
2 szt., wys. 150 mm,

F1-2szt.wys. 50 mm,

F2 -2 szt. wys. 100 mm.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm,

E1-wys. 80 mm,

E2-wys. 160 mm,

E3-wys. 240 mm.




13. KOLYSKA - CWICZENIE WYGASZAJACE

Cel: Wygaszenie aktywnosci dziecka po inten-
sywnym wysitku fizycznym, stymulacja uktadu
przedsionkowego.

Woykonanie: dziecko, siedzac lub lezgc na kotysce
porusza ciatem w przod i w tyt.

Efekty: Rozluznienie miesni, wyrownanie akdji
serca, odprezenie.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 300 mm.




14. AKTYWNA SCIEZKA

Cel: wspomaganie ogdlnorozwojowe.

Wykonanie: zabawy tematyczne z opiekunem
- uktadanie historyjki do uktadéw klockow.

Efekty: poprawa motoryki duzej, koordynacji ru-
chowej oraz catego aparatu ruchowego.

MOOVIE 23, MOOVIE 15

Zbidér elementéw potrzebnych do zbudowania
sciezki dobieramy zgodnie ze stopniem trudnosci
i dysfunkcji motorycznych dziecka.
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15. TOR SPRAWNOSCIOWY

Cel: ¢wiczenie zwinnosci, koordynacji i gibkosci.
Poprawa planowania motorycznego.

Wykonanie: przebieg ze zmiang kierunku, pod -
nad przeszkoda.

Efekty: poprawa koordynacji ruchowej, plano-
wania motorycznego i zwinnosci.

MOOVIE23

Zastosowane elementy:

D - 480 mm,

B-120 mm,

G2-160mm,

H3 - 240 mm,

H2 - 160 mm,

B - powtarzamy uktad utozenia elementow.









